
日付 おやつ 日付 おやつ

2024年 5月 ❁認定こども園 愛育幼稚園❁
メニュー メニュー

・ごはん ・ゆかり和え

・あじフライ

・クリームシチュー ・牛乳

・ココアホットケーキ1日(水） 17日(金）
・炊き込みご飯

・鯛の塩焼き ・もやしとひじきのナムル

・おふのすまし汁 ・牛乳

・チュロス

２日(木）
・ごはん

・豚肉のしょうが焼き ・牛乳

・そうめん汁 ・はるさめの酢の物

・カルピスゼリー

・カルシウムウエ

ハース

３日(金）
憲法記念日

4日(土）
みどりの日

16日(木）

5日(日）

6日(月)

7日(火）

8日(水）

9日(木）

10日(金）

11日(土）

12日(日）

13日(月）

14日(火）

15日(水）

こどもの日

振替休日

・ごはん ・ブロッコリーのおかか和え

・鶏むね肉のごまがらめ

・じゃがいもの味噌汁 ・牛乳

・さつま芋の蒸しパン

・マーブルクッキー

・おにぎり

・野菜ラーメン

・ほうれん草のおひたし ・牛乳

親子遠足

ジャムトースト

・ハヤシライス

・ツナポテトサラダ

・果物 ・牛乳

・おからケーキ

・ごはん

・鶏肉のくわ焼き ・牛乳

・ミネストローネ ・キャベツの土佐和え

・ごはん

・とりの西京焼き ・牛乳

・春雨スープ ・野菜の塩昆布和え

・おやつおにぎり

・ミートスパゲティ

・かぼちゃのサラダ

・コーンスープ ・牛乳

・ふんわりドーナツ

・中華丼

・中華スープ

・わかめの酢の物 ・牛乳

・ごはん

・タンドリーチキン ・牛乳

・厚揚げの味噌汁 ・青菜のコールスロー

・フライドポテト

・ココアもち

18日(土）
・ごはん

・キャベツメンチカツ ・マカロニサラダ

・じゃがいものポタージュ ・牛乳

・せんべい

19日(日）

20日(月）
・ごはん

・鶏肉の照り焼き ・青菜のごまマヨ和え

・えのきと玉ねぎの味噌汁  ・牛乳

・黒糖蒸しパン

21日(火）
・ごはん

・魚のあけぼの焼き ・高野豆腐の煮物

・トマトとブロッコリーのナムル ・牛乳

・お豆腐ブラウニー

22日(水）
・ごはん

・お豆腐つくね ・牛乳

・大麦のスープ ・磯香あえ

・ベーコンとチーズ

のパン

23日(木）
・コーンピラフ ・牛乳

・鶏の唐揚げ ・スパゲティサラダ

・ワカメスープ ・お誕生日デザート

・コーンフレーク

・牛乳

24日(金）
・おにぎり

・天ぷらうどん

・ささみの中華あえ ・牛乳

・ピザパン

25日(土）
・ごはん ・大根の味噌汁

・鶏肉の和風ガーリック焼き

・ブロッコリーのごま和え ・牛乳

・ドーナツ

28日(火）
・ごはん

・とり天 ・牛乳

・すまし汁 ・きゅうりの酢の物

・ヨーグルトマフィン

26日(日）

27日(月）
・ポークカレー

・キャベツのコールスロー

・果物 ・牛乳

・ごまクッキー

納品の都合により献立を一部変更することがあります。

ご了承ください。

29日(水）
・ごはん ・ダブルポテトサラダ

・ポークケチャップ ・牛乳

・ワンタン風スープ

・おやつそうめん

30日(木）
・ごはん ・牛乳

・魚のムニエル ・かぼちゃのそぼろ煮

・カニカマときゅうりのマヨネーズ和え

・揚げパン

31日(金)
・ごはん

・チーズのせハンバーグ ・牛乳

・すまし汁 ・小松菜の塩昆布和え

・ヨーグルトゼリー

・鉄ウエハース




